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Информация по соревнованиям на короткой дистанции. 

Дистанция-лыжная 

Класс дистанции 3     Старт в 11:00 

Количество этапов 7     Стартовый интервал 10 мин. 

Протяжённость 950 м. 

 Прохождение дистанции индивидуальное. Старт раздельный. Движение по 

дистанции на лыжах, кроме этапов 1,2,3,6,7. На этих этапах лыжи оставляются на 

площадках для лыж. По приходу на этап участник выбирает для работы любую 

свободную нитку, при занятости всех ниток получает отсечку. Движение строго по 

маркированной трассе с преодолением всех этапов. Допускается обратное движение по 

дистанции до последнего этапа, на котором участник закончил работу. Допускается 

обратное движение по этапу до окончания работы на нём без нарушения условий 

прохождения этапа. Всё необходимое снаряжение участник транспортирует с собой от 

старта до финиша, волочение снаряжения по дистанции запрещено. На всех этапах 

участники должны находиться в касках. Допускается использование рабочих перчаток без 

повреждений. Финиш по пересечению участником или последней единицей снаряжения 

финишного створа. Дистанция проводится по безштрафовой системе. Результат 

определяется временем прохождения дистанции. При равенстве результатов предпочтение 

отдаётся участнику стартовавшему ранее. При прохождении дистанции все технические 

приёмы должны выполняться в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по 

группе дисциплин дистанции – лыжные». 

 ОПИСАНИЕ ДИСТАНЦИИ: 

 0 этап – проверка снаряжения. 
Проверка снаряжения за пять минут до старта. При обнаружении несоответствия в 

снаряжении участник устраняет его. Время старта не откладывается. 

 1 этап – навесная переправа через овраг. 
Расстояние от старта до 1 этапа 250 м. Расстояние между опорами 11 метров. Опора  на 

исходном берегу – горизонтальное бревно на границе опасной зоны. Этап оборудован 

судейской верёвкой закреплённой на целевом берегу. Участник организует навесную 

переправу, используя судейскую верёвку в качестве перил, и переправляется по ней. 

 

2 этап – переправа через овраг по параллельным перилам. 
Расстояние от 1 до 2 этапа 0 метров. Опоры: на исходном берегу – горизонтальное бревно; 

на целевом берегу – горизонтальное бревно. Участник организует переправу, используя 

перила организованные на этапе 1 как опору для ног. После прохождения этапа участник 

оставляет оборудование этапа в том виде, в котором оно было до прихода его на этап. КВ 

блока этапов 15 минут. 

 



3 этап – переправа по бревну через овраг. 
Расстояние от 2 до 3 этапа 200м. Расстояние между опорами 11 метров. Ширина опасной 

зоны – 5 метров. Опоры – горизонтальные брёвна: на исходном берегу 1 метр от земли, на 

целевом берегу – 0,1 метра от земли. Этап оборудован судейской верёвкой закреплённой 

на целевом берегу. Участник организует перила и преодолевает этап по бревну с 

самостраховкой. После прохождения этапа участник оставляет оборудование этапа в том 

виде, в котором оно было до прихода его на этап. КВ 8 минут. 

4 этап - спуск на лыжах с самостраховкой по перилам. 
Расстояние от 3 до 4 этапа 150 м. Протяжённость этапа до 20 метров. Крутизна склона до 

15 градусов. Верхняя опора и окончание этапа находятся в безопасной зоне. Опора – 

дерево. Участник  наводит перила и спускается с самостраховкой по перилам.  КВ 8 

минут. 

5 этап -  траверс склона. 
Расстояние от 4 до 5 этапа 50 м. Протяжённость этапа до 20 метров. Этап оборудован 

судейскими перилами с 3 промежуточными точками страховки. Движение по этапу - на 

лыжах. Участник проходит этап без потери страховки. КВ 3 минуты. 

6 этап -  спуск по перилам. 
Расстояние от 5 до 6 этапа 150 м. Протяжённость этапа до 15 метров. Пункт организации 

страховки – горизонтальное бревно на границе опасной зоны. Участники наводят перила и 

спускаются вниз с самостраховкой.  

7 этап – подъём по склону. 
Расстояние от 6 до 7 этапа 0 м. Протяжённость этапа до 15 метров. Крутизна склона до 80 

градусов. Участник поднимается по организованным на предыдущем этапе перилам. КВ 

блока этапов 10 минут. 

  Финиш. 
Расстояние от 7 этапа до финиша 100 метров. 

 

 

 

 

 

           Главная судейская коллегия оставляет за собой право при 

необходимости изменить программу соревнований или условия их 

проведения. 


